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Küche 
 

Schränke entrümpeln und organisieren  

Schubladen und Regale entrümpeln und organisieren  

Lebensmittel kontrollieren und organisieren  

Kühlschrank reinigen  

Gefrierschrank abtauen und reinigen  

Mikrowelle reinigen  

Herd und Backofen reinigen  

Dunstabzugshaube und Filter reinigen  

Küchentisch und Stühle reinigen  

Böden reinigen  

Fußleisten reinigen  

Schrankfächer und -fronten reinigen  

Schubladen und Schubladenfronten reinigen  

Küchengeräte reinigen und ggf. entkalken  

Spüle und Arbeitsfläche reinigen  

Türen und Türgriffe reinigen   

Lampen und Lichtschalter reinigen  

Fenster und Fensterbänke putzen  

Vorhänge / Jalousien reinigen  

Heizung reinigen  

Mülleimer reinigen  
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Schlafzimmer & Kinderzimmer 
 

Schränke entrümpeln und organisieren  

Schubladen und Regale entrümpeln und organisieren  

Schrank- und Schubladenfronten reinigen  

Schrankfächer reinigen  

Schubladen reinigen  

Spiegel reinigen  

Saisonale Kleidung waschen und ggf. auslagern  

Schrankoberseiten reinigen  

Kaputte Kleidung reparieren  

Taschen und Rucksäcke reinigen  

Schuhe putzen  

Böden und Teppiche reinigen  

Fußleisten reinigen  

Türen und Türgriffe reinigen  

Lampen und Lichtschalter reinigen  

Nachttisch und Ablageflächen reinigen  

Fenster und Fensterbänke reinigen  

Vorhänge waschen, Jalousien reinigen  

Matratzen wenden  

Bettwäsche, Bettzeug und Matratzenschoner waschen   
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Badezimmer 
 

 

Schränke entrümpeln und organisieren  

Schubladen und Regale entrümpeln und organisieren  

Toilette gründlich reinigen – auch außen  

Badewanne / Dusche gründlich reinigen, Duschkopf entkalken  

Duschvorhang waschen  

Waschbecken gründlich reinigen und ggf. Wasserhahn entkalken  

Abflüsse ggf. reinigen   

Fliesen reinigen  

Böden und Badematten reinigen  

Spiegel reinigen  

Regale, Schubladen und Schubladenfronten reinigen  

Schrankfächer und Schrankfronten reinigen  

Elektrische Geräte reinigen  

Handtücher wechseln und waschen  

Türen und Türgriffe reinigen   

Lampen und Lichtschalter reinigen  

Fenster und Fensterbänke putzen  
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Wohnzimmer 
 

Schränke entrümpeln und organisieren  

Schubladen und Regale entrümpeln und organisieren  

Regale, Schubladen und Schubladenfronten reinigen  

Schrankfächer und Schrankfronten reinigen  

Tische, Ablage- und Arbeitsflächen reinigen  

Elektrische Geräte reinigen  

Böden und Teppiche reinigen  

Fußleisten reinigen  

Tische und Stühle reinigen  

Tischwäsche waschen  

Bilder abstauben   

Heizung reinigen  

Pflanzen versorgen und ggf. umtopfen   

Fenster und Fensterbänke putzen  

Vorhänge waschen / Jalousien reinigen  

Dekoration abstauben  

Türen und Türgriffe reinigen   

Lampen und Lichtschalter reinigen  
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Arbeitszimmer 
 

Schränke entrümpeln und organisieren  

Schubladen und Regale entrümpeln und organisieren  

Regale, Schubladen und Schubladenfronten reinigen  

Schrankfächer und Schrankfronten reinigen  

Ablage- und Arbeitsflächen reinigen  

Elektrische Geräte reinigen  

Böden und Teppiche reinigen  

Fußleisten reinigen  

Tische und Stühle reinigen  

Bildschirm, Maus, Tastatur reinigen  

Elektrische Geräte reinigen  

Dokumente abheften  

Büromaterial nachfüllen  

Fenster und Fensterbänke putzen  

Vorhänge waschen / Jalousien reinigen  

Dekoration abstauben  

Türen und Türgriffe reinigen   

Lampen und Lichtschalter reinigen  

Heizung reinigen  
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Flur, Balkon/Terrasse, Abstellkammer & sonstige Räume 

 

Schränke entrümpeln und organisieren  

Schubladen und Regale entrümpeln und organisieren  

Regale, Schubladen und Schubladenfronten reinigen  

Schrankfächer und Schrankfronten reinigen  

Ablage- und Arbeitsflächen reinigen  

Elektrische Geräte reinigen  

Böden und Teppiche reinigen  

Fußleisten reinigen  

Elektrische Geräte reinigen  

Fenster und Fensterbänke putzen  

Vorhänge waschen / Jalousien reinigen  

Dekoration abstauben  

Türen und Türgriffe reinigen   

Lampen und Lichtschalter reinigen  

Heizung reinigen  

alle Rauchmelder kontrollieren und ggf. Batterien wechseln  

Balkon-, Terrassenmöbel reinigen  

Balkon, Terrassenboden reinigen  

 


